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การฝงเข็มเปนศาสตรการรักษาโรคด้ังเดิมจากประเทศจีน มีประวัติยาวนานกวา 5,000 
ป และไดมีการพัฒนาตอยอดในหลายๆประเทศ ระบบการแพทยและสาธารณสุขของไทยใน
ปจจุบันใหการยอมรับศาสตรการแพทยทางเลือกหลายประการวาสามารถนํามาใชรักษาผูปวยแบบ
ผสมผสานไดอยางมีประสิทธิภาพ อาทิ สมุนไพรไทย การนวดแผนไทย และ การแพทยแผนจีน
(Traditional Chinese Medicine) เปนตน   
การฝงเข็มรักษาโรคไดอยางไร     
           แนวคิดที่ถือเปนแกนกลางของการแพทยแผนโบราณจีนน้ันไดแก แนวคิดเกี่ยวกับ "สมดุล
แหงชีวิต" น่ันคือวา  การที่ชีวิตของคน ๆ หน่ึงจะดํารงอยูไดอยางปกติสุขน้ัน จะตองดํารงอยูใน
สภาวะที่สมดุลระหวางรางกายของคนผูน้ันกับธรรมชาติสิ่งแวดลอม และระหวางระบบอวัยวะตาง 
ๆ ภายในรางกายของผูน้ันดวย หากมีปจจัยเหตุใดเหตุหน่ึงมาทําลายความสําดุลในการดํารงชีวิตของ
รางกายน้ันกับธรรมชาติสิ่งแวดลอม มันจะนําไปสูการเสียสมดุลของระบบอวัยวะตาง ๆ ภายใน
รางกาย และก็จะทําใหรางกายเกิดการเจ็บปวยขึ้นมาได      ในขณะเดียวกัน การเสียสมดุลของระบบ
อวัยวะภายในรางกายเองก็จะยิ่งทําใหรางกาย ไมสามารถปรับตัวใหสมดุลกับธรรมชาติสิ่งแวดลอม
มากขึ้น และหากไมไดรับการแกไข ชีวิตก็จะถึงจุดดับสิ้นในที่สุด 

ตามทฤษฎีการแพทยจีนน้ัน เชื่อวา ภายในรางกายของคนเรา จะมีเลือดและลมปราณซึ่งได
รับมาจากพอแมโดยกําเนิด ไหลหมุนเวียนไปตามเสนลมปราณตาง ๆ ที่กระจายอยูทั่วทั้งรางกาย 
เปนพลังงานผลักดันใหอวัยวะตาง ๆ สามารถเคลื่อนไหวทํางานได และมีการทํางานที่ประสาน
สอดคลองกันเปนอยางดี รางกายจึงสามารถปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ
สิ่งแวดลอม และดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติ     เมื่อมีเหตุใดเหตุหน่ึงทําใหการไหลเวียนของเลือด
ลมปราณติดขัด อวัยวะตาง ๆ ก็จะทํางานผิดปกติไป หากความผิดปกติน้ันไมสามารถปรับแกไข
กลับคืนมาได รางกายก็จะเกิดการเสียสมดุลกับธรรมชาติ แลวมีอาการของโรคภัยไขเจ็บเกิดขึ้น 
 บรรพบุรุษชาวจีนในยุคโบราณไดคนพบวา การใชเข็มปกลงไปยังจุดบางตําแหนงใน
รางกาย สามารถกระตุนลมปราณใหไหลเวียนตอไปได โดยไมติดขัด จึงทําใหอวัยวะที่ทํางาน
ผิดปกติไปน้ันกลับคืนสูสภาพปกติ สามารถขจัดปจจัยที่กออันตรายแกรางกายออกไป จากน้ันความ
เจ็บปวยที่เกิดขึ้นก็จะหายไปได ซึ่งตามแนวคิดของการแพทยแผนโบราณจีนน้ัน การฝงเข็มมีฤทธิ์
ในการรักษาโรค 3 ประการ คือ 
           1. แกไขการไหลเวียนของเลือดลมปราณที่ติดขัด 
           2. ปรับการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ในรางกายใหอยูในสมดุล 
           3. กระตุนภูมิคุมกันในรางกาย เพื่อกําจัดเหตุปจจัยที่เปนอันตรายออกไปจากรางกาย 
 เมื่อป ค.ศ.1996 องคการอนามัยโลก ไดจัดประชุมพิเศษขึ้นที่เมืองมิลาน ประเทศอิตาลี เพื่อ
พิจารณาทบทวนรายชื่อโรคและอาการที่เปนขอบงชี้สําหรับการฝงเข็มใหมอีกคร้ัง โดยอาศัย



 

 

ผลการวิจัยที่มีการจําแนกกลุมเปรียบเทียบมาพิจารณาประกอบ  ซึ่งสรุปวาคณะกรรมการยังคงมี
ความเห็นยืนยันผลของการฝงเข็มวาสามารถรักษาโรคตาง ๆ ไดผลจริง โดยมีผลการศึกษายืนยันแน
ชัดมากขึ้น จึงไดเพิ่มเติมรายชื่อโรคและอาการที่เปนขอบงชี้จากเดิม 40 โรคมาเปน 64 โรค 
 เพื่อใหเกิดความเขาใจอยางสมบูรณ จึงขออธิบายเกี่ยวกับศาสตรการฝงเข็มตามหัวขอตางๆ 
ตามลําดับดังตอไปน้ี 

1. ความสัมพันธของ หยิน-หยาง      
ทฤษฎีหยิน-หยาง แสดงเน้ือหาสําคัญคือ สรรพสิ่งๆใดๆ มีสองดานที่ตรงขามกันเสมอ และ มี 

องคประกอบยอยที่มีคุณสมบัติทั้งดานหยิน และ ดานหยาง   เชน ขั้วโลกเหนือ – ขั้วโลกใต  , ความ
รอน – ความเย็น , สวาง - มืด , เคลื่อนไหว - สงบ เปนตน 

หยิน – หยาง มี 2 คุณสมบัติ คือ 
ก.หยิน – หยาง มี การเปลี่ยนแปลง ซึ่งกันและกัน  ตัวอยางที่ชัดเจน ไดแก รอน เปนเย็น หรือ  

เย็นเปนรอน  , อวัยวะมีการนําสารจําเปน(Nutrient)-หยิน แปลง เปนการทํางาน(Function)-หยาง 
และ การทํางาน(Function)-หยาง   สังเคราะหใหเกิดสารจําเปน(Nutrient)-หยิน  และความสมบูรณ
ของอวัยวะไดตอไป   

ข. หยิน – หยาง มีการจําแนกตอไปไดไมมีสิ้นสุด  หมายถึง เมื่อนําสรรพสิ่งใดๆ มาจําแนก จะ 
พบวา ภายในหยิน มีหยางเปนองคประกอบ และ ภายในหยาง ก็มี หยินเปนองคประกอบ เปนเชนน้ี 
ต้ังแตสรรพสิ่งที่ใหญระดับ อนันตจักรวาล จนถึงสรรพสิ่งที่เล็กที่สุดดานบวก, และการแผขยาย  

จากคุณสมบัติทั้งสอง หากพิจารณาเปนภาพกวาง จะเห็นไดวา เมื่อสรรพทุกๆสิ่งประกอบดวยสอง
สิ่งที่ตรงขามกัน แตก็เปลี่ยนแปลงซึ่งกันและกัน และก็ยังเปนองคประกอบซึ่งกันและกัน  ดังน้ัน
ความดํารงอยู (Live) จะมีขึ้นไดก็คือ ตองอยูอยางสมดุล(Equilibrium) และเสมอภาค(Equity)  
เมื่อใดที่สรรพสิ่งยอยของสรรพสิ่งใหญมีการเอนเอียงจากสมดุล ก็จะตองมีปรากฏการณเกิดขึ้นเพื่อ
รักษาความสมดุลหรือความเสมอภาคไว  ขณะที่มีความสมดุล-ความเสมอภาค หยิน-หยาง จะอยู
ดวยกัน เปนองคประกอบกัน พึ่งพาอาศัยกัน เปลี่ยนแปลงซึ่งกันและกัน ในแตละขณะ หยิน-หยาง 
จึงเปลี่ยนแปลงขึ้นลง อยูเสมอ  ซึ่งหากสรรพสิ่งใดๆ ไมสามารถสรางสมดุล ใหเกิดขึ้น หรือมีภาวะ
ไมเสถียร(Unstable) หยิน – หยาง จะแยกออกจากกัน สรรพสิ่งน้ันจะสลาย องคประกอบของสรรพ
สิ่ง จะเปลี่ยนแปลงไปเปนองคประกอบของสรรพสิ่งใหมๆ ตอไป    ตัวอยางเชน อะตอมของธาตุที่
เสถียรจะมีระบบสมดุลของโปรตอนและอิเลคตรอน หากมีการทําลายสมดุล ทําใหมีการสูญเสีย-ลด 
หรือเพิ่ม ของโปรตอน-อิเลคตรอน ธาตุชนิดหน่ึงก็จะกลายเปนธาตุอีกชนิดหน่ึง  อีกตัวอยาง คือ 
รางกายมนุษยประกอบดวยอวัยวะ แตละอวัยวะประกอบดวยเน้ือเยื่อ-เซลล-จนถึงระดับโมเลกุล ซึ่ง
มีการรับอาหาร อากาศ จากภายนอกรางกาย นํามาแปลงเปนสารจําเปน และ พลังงาน การทํางาน
ใหกับรางกาย โดยอาศัยปรากฏการณตางๆ ภายในรางกาย ที่จะตองเกิดขึ้นอยางสมดุล และ



 

 

เหมาะสม  จนเมื่อใดมีปจจัยใดๆ(สาเหตุของการเกิดโรค)มากระทําอยางเฉียบพลัน หรือ  อยาง
เร้ือรัง ปรากฏการณการสรางสมดุล-ความเสมอภาค จะเสื่อมถอยจนถึงจุดที่องคประกอบของ
รางกายทั้งดานหยิน-หยาง ไมสามารถอยูรวมกันได (ความไมเสถียร - Unstable) น่ันคือจุดจบของ
ชีวิตน้ันๆ สสารของรางกายก็จะถูกยอยสลาย ถือเปนการคืนสสารที่รางกายน้ันบริโภค ใหคืนสู
จักรวาล  เพื่อกลายเปนสรรพสิ่งชนิดใหมๆ อีกตอไป 

2. ทฤษฎีปญจธาตุ 

                        
ความหมายของทฤษฎีตามชื่อคือ ธาตุทั้ง ๕ กลาววา สรรพสิ่งใดๆในจักรวาล จําแนกตาม 

คุณลักษณะใหญๆได ๕ ประเภท  และ สรรพสิ่งใดๆ ประกอบดวยสรรพสิ่งยอยๆที่มีคุณสมบัติ ๕ 
ประเภทน้ี คุณลักษณะทั้ง ๕ หรือธาตุทั้ง ๕ คือ ธาตุ ไม ไฟ ดิน  โลหะ(ทอง) และ นํ้า โดยธาตุตางๆ
ที่มีอยูในจักรวาล สามารถแปรเปลี่ยนซึ่งกันและกันได  มีความสัมพันธตอกัน อยางสมดุล  
เสมอภาค และ ธาตุแตละชนิดจะมีคุณสมบัติพิเศษทั้งดานรูปธรรมและนามธรรม ที่แตกตางกัน 
ดังน้ี 

ก. ไม มีคุณสมบัติ คือ ความเจริญงอกงาม แผกระจาย 
ข. ไฟ มีคุณสมบัติ คือ มีความรอน ความอบอุน ลอยสูขางบน 
ค. ดิน มีคุณสมบัติ คือ เกื้อกูล เปนผูใหกําเนิด มีลักษณะเปนมารดาแหงสรรพสิ่ง 
ง. โลหะ(ทอง) มีคุณสมบัติ คือ ความสะอาด เงียบสงัด เปลี่ยนแปลง 
จ. นํ้า มีคุณสมบัติ คือ ความชุมฉ่ํา ไหลลงสูที่ตํ่า เก็บสะสม   

คําวา “สรรพสิ่ง” มีความหมายกวาง ต้ังแตขนาดเล็กที่สุดจนถึงระดับอนันต  และ  ขนาด 
ใหญที่สุดถึงระดับอนันต   หรือ หากจําแนกสรรพสิ่งเปน มนุษย และ สิ่งแวดลอม ก็จะเห็นวาทุก
สรรพสิง่มีองคประกอบเปนธาตุทั้ง ๕ เชนกัน และสามารถแปรเปลี่ยนซึ่งกันและกันไดไมมีที่
สิ้นสุด  ดังน้ัน มนุษยและสิ่งแวดลอม จึงมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน พึ่งพากัน ควบคุมกัน อยาง
ใกลชิด    การแปรเปลี่ยนใดๆ ที่เกิดขึ้น แสดงถึงการทํางาน (Function) อันเปนเหตุของ
ปรากฏการณตางๆ และ การแสดงความเปนนามธรรม ของทั้งมนุษย ตลอดจนสิ่งมีชีวิตใดๆ และ 
สิ่งแวดลอม น่ันเอง    



 

 

 เมื่อนําสรรพสิ่งที่เปนที่รูจักกันดีมาจัดกลุมประเภทตามทฤษฎีปญจธาตุ ไดดังน้ี 
ปญจ
ธาตุ 

อวัยวะ
ตัน อวัยวะกลวง อวัยวะ

รับรู เน้ือเย่ือ อารมณ เสียง รส อากาศ 

ไม ตับ ถุงนํ้าดี ตา เอ็น โกรธ ตะโกน เปร้ียว ลม 
ไฟ หัวใจ ลําไสเล็ก ลิ้น เสนเลือด ดีใจ หัวเราะ ขม รอน 

ดิน มาม 
กระเพาะ
อาหาร 

ปาก กลามเน้ือ 
ครุนคิด
(กังวล) 

รอง
เพลง 

หวาน ชื้น 

โลหะ
(ทอง) 

ปอด ลําไสใหญ จมูก 
ผิวหนัง 
ขน 

เศรา รองไห เผ็ด แหง 

นํ้า ไต 
กระเพาะ
ปสสาวะ 

ห ู กระดูก กลัว คราง เค็ม หนาว 

 คําวาอวัยวะตัน กับ อวัยวะกลวง น้ันหมายถึง การแบงประเภทของอวัยวะตามศาสตร 
การแพทยแผนจีน วารางกายมนุษยประกอบดวยอวัยวะภายใน ๓ ชนิด คือ 

๑. อวัยวะตัน มีลักษณะเปนกอน ตัน มีหนาที่สราง และ สะสม สารจําเปน และ  
ลมปราณ ดังน้ันจึงมีลักษณะโดยรวมเปน หยิน เปนแกนกลางของอวัยวะภายใน  ไดแก ตับ หัวใจ 
มาม ปอด ไต 

๒. อวัยวะกลวง มีลักษณะเปนทอกลวง มีหนาที่รับอาหารนํ้า   ยอย ดูดซึม ขับถาย 
ของเสีย  ดังน้ันมีลักษณะโดยรวมเปน หยาง ไดแก ถุงนํ้าดี ลําไสเล็ก กระเพาะอาหาร ลําไสใหญ 
กระเพาะปสสาวะ และ ซานเจียว(โพรงชองวางตอนกลางของรายกายบริเวณ ทรวงอก ชองทอง
ตอนบน และ ชองทองตอนลาง) 

๓. อวัยวะกลวงพิเศษ มีลักษณะเปนทอกลวง (หยาง) เหมือนอวัยวะกลวง แตทํา 
หนาที่เก็บสะสมสารจําเปน และลมปราณ (หยิน) เหมือนอวัยวะตัน ไดแก สมอง ไขกระดูก กระดูก 
เสนเลือด ถุงนํ้าดี มดลูก(อวัยวะสืบพันธ) 

จะเห็นไดวาอวัยวะตันเปนแหลงรวมหยิน มีความจําเปนหลักเปนพื้นฐานสําหรับการ 
ทํางานโดยรวมทุกระบบ  น่ันคือ หากความลมเหลวของการทํางานเกิดขึ้น จะเกิดผลรุนแรงตอชีวิต
มาก สวนอวัยวะกลวงมีลักษณะของการเปนโรงงานยอยสลาย และรวบรวมของเสียเพื่อขับออกจาก
รางกาย และ อวัยวะกลวงพิเศษ จะเปนแหลงรวบรวมสารจําเปน ที่มีมาต้ังแตแรกกําเนิด โดยที่การ
เปลี่ยนแปลงจะเปนในแนวทางเสื่อมถอยลง เมื่อมีอายุเพิ่มมากขึ้นเร่ือยๆ และจะเสื่อมเร็วมากเมื่ออยู
ในวัยผูสูงอายุ หรือ วัยทอง  

เมื่อนําคุณลักษณะของธาตุทั้ง ๕ กับ อวัยวะภายในมาพิจารณารวมกัน ทําใหทราบคุณลักษณะ 
การทํางานของกลุมเสนลมปราณอวัยวะภายในที่สอดคลองกัน  ดังน้ี 



 

 

 ตับ - ธาตุไม - มีความยืดหยุน ซอกซอน เจริญงอกงาม แผกระจาย  ตับจึงทําใหการ
ไหลเวียนลมปราณมีความราบร่ืน เก็บสะสมเลือด ไมชอบถูกกดดัน หรือติดขัด  
 หัวใจ - ธาตุไฟ -ใหความอบอุน  ชวยการทํางานของรางกาย นําสารจําเปน ใชในการสราง
เลือด 
 มาม - ธาตุดิน - ควบคุมการแปรสภาพอาหาร  ทําใหการนํานํ้า อาหาร ไปใชประโยชนได
โดยสมบูรณ 
 ปอด - ธาตุทอง(โลหะ) - หายใจเอาอากาศบริสุทธิ์ - นําสารจําเปนสรางเปนลมปราณ 
 ไต - ธาตุนํ้า - ควบคุมนํ้าในรางกาย เปนแหลงสะสมของสารจําเปน 

 นอกจากน้ี ธาตุทั้ง ๕ ยังมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน โดยมีทั้งความสัมพันธแบบพึ่งพา 
(เชิงบวก) และ แบบควบคุม(เชิงลบ)   

 ความสัมพันธเชิงบวก เชน ไมสรางไฟ หมายถึง ตับ เก็บสะสมเลือด สงเลือดใหหัวใจเพื่อ 
สูบฉีดเลือดเลี้ยงรางกาย  ไฟสรางดิน หมายถึง ความอบอุนจากหัวใจชวยใหมามควบคุมการแปร
สภาพอาหารใหมีความปกติ   ดินสรางโลหะ หมายถึง มามแปรสภาพสารอาหาร รวมกับปอดใชใน
การสรางลมปราณ หรืออีกนัยคือใหสรางและนําพาพลังงานที่บริสุทธ  โลหะสรางนํ้า หมายถึง 
ลมปราณและพลังงานที่บริสุทธิ์มีความสําคัญตอการทํางานของไต และ นํ้าสรางไม หมายถึง สาร
จําเปนที่สะสมที่ไต ใชในการสรางเลือด ซึ่งเก็บสะสมที่ตับ 

 
ความสัมพันธเชิงลบ หมายถึงการควบคุมไมใหมากเกินไป หรือเปนการขม  เชน นํ้าขมไฟ 

หมายถึง นํ้าจากไตควบคุมไฟหัวใจไมใหรอนเกินไป   ไฟขมโลหะ หมายถึง ความอบอุนจากหัวใจ 
ควบคุมการสรางลมปราณใหมีความเหมาะสม   โลหะขมไม หมายถึง ลมปราณจากปอด ควบคุม
ไมใหตับมีความการทํางาน(มีหยาง)มากเกินไป  ไมขมดิน หมายถึง การแผซานของลมปราณจาก
การทํางานของตับ ควบคุมการแปรสภาพอาหาร ของมามใหมีความเหมาะสม ดินขมนํ้า หมายถึง 
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ลมปราณสําหรับการแปรสภาพของมาม ควบคุมไตเกี่ยวกับการไหลเวียนของนํ้า ใหอยูในระดับที่
เหมาะสม 

 
 
  จากความสัมพันธของอวัยวะตามทฤษฎีปญจธาตุ จะเห็นไดวา การมีความแข็งแรงของ
รางกายโดยรวม ยอมมาจากการทํางานที่สมดุล ทั้งการพึ่งพา การควบคุม อยางเหมาะสมของทั้ง
ระบบ แตในการดํารงชีวิต ต้ังแตปฏิสนธิในครรภ นับเปนจุดเร่ิมตนของชีวิต มีการรับปจจัยกระทบ
จากทั้งภายนอกและภายในอยางตอเน่ือง แตละคร้ังที่มีปจจัยมากระทบ  ยอมมีการแลกเปลี่ยนสสาร
ระหวางกัน  ทําใหองคประกอบยอยภายในของแตละอวัยวะมีการเปลี่ยนแปลง  ซึ่งในขณะที่มีการ
เปลี่ยนแปลง ทําใหเกิดการเบี่ยงเบนของสมดุล ระบบก็จะสรางการควบคุมเพื่อปรับการ
เปลี่ยนแปลงน้ันๆ ใหกลับคืนสูสมดุล จากสมดุลเดิมไปสูสมดุลใหม หากยังคงอยูในระดับสมดุล ก็
ยังไมมีความเจ็บปวย จนกระทั่งระบบไมสามารถปรับสมดุลได หรือหากมีปจจัยกระทบที่รุนแรง 
รวดเร็ว จนระบบไมสามารถปรับไดทัน ก็เปนเหตุใหเจ็บปวย หรือรุนแรงถึงชีวิตได  ตัวอยางเชน 
หากระบบการแปรสภาพอาหาร(หมายถึง อวัยวะกลุม มาม กระเพาะอาหาร) ไดรับปจจัยภายนอก
คือ การรับประทานอาหารที่ไมเหมาะสม และปจจัยภายในคืออารมณเครียด วิตกกังวล ลมปราณ
ของมามออนแอลง การปรับอารมณในดานของธาตุไฟ คืออารมณดีใจ และ ปรับการรับประทาน
อาหารใหเหมาะสม จะมีผลใหรูสึกดีขึ้น ทําใหการทํางานของมามดีขึ้น แตหากความวิตกกังวลยังคง
อยูอยางเร้ือรัง  นานๆเขาจะเร่ิมรูสึกหายใจไมเต็มอ่ิม ไมแข็งแรง ซึ่งแสดงถึงลมปราณปอดเร่ิม
ออนแอ ก็จะสงผลถึงการควบคุมการทํางานของตับเกี่ยวกับความราบร่ืนของการไหลเวียนลมปราณ 
เมื่อลมปราณไมราบร่ืน ติดขัด ทําใหมีอารมณโกรธงาย  อีกนัยคือ ในภาวะควบคุม ปอดกดขี่ตับ เมื่อ
ปอดออนแอ ทําใหหยางของตับสูงกวาปกติ ก็จะสงผลไปกดขี่มามมากขึ้น ทําใหการแปรสภาพ
อาหารและนํ้าแยลง ของเสียคั่งคางในรางกายมากขึ้น และหยางตับสูง สงผลใหไฟหัวใจเกินรางกาย
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มีความรอนภายใน  จึงมีความรูสึกกระหายนํ้ากวาปกติ  แตจากการที่ไฟหัวใจสูง จะมีผลเชิงบวกกับ
การทํางานของมามเชนกัน  ในขณะเดียวกัน ไฟหัวใจที่สูงจะสงผลใหการกดขี่ปอดมากขึ้น ก็คือทํา
ใหลมปราณยิ่งออนแอลง   วงจรน้ีจะมีความรุนแรงมากขึ้นเร่ือย จนทําใหทุกอวัยวะออนแอลง เมื่อ
ถึงจุดที่ลมปราณของอวัยวะใดๆ ตํ่าลงจนถึงขีดที่ไมสามารถร้ังความสัมพันธของหยินหยางภายใน
ได คือเกิดความลมเหลวของอวัยวะน้ัน(Organ Failure) หากยังไมไดแกไข หรือแกไขไมได ก็จะ
ลามสูอวัยวะอ่ืน (Multiple Organ Failure)  ลมปราณออนแอลง จนถึงจุดที่ไมสามารถคง
ความสัมพันธหยิน-หยาง ของทั้งระบบรางกาย หยิน-หยาง แยกจากกัน เปนอันสิ้นสุดของชีวิต   
จากตัวอยางน้ี วิธีการชะลอวงจร คือ ไมวิตกกังวล(ปลอยวาง) หรือ หาความสุข ความดีใจ และ 
รับประทานอาหารที่มีประโยชน เหมาะสมตามวัย น่ันเอง 

3. สารจําเปน 
คือ สวนประกอบจําเปนพื้นฐานของรางกาย และ มีความจําเปนในการดํารงชีวิต  กลาวคือ 

สสารพื้นฐานที่ชวยใหรางกายมีการเจริญเติบโต มีพัฒนาการ และการดํารงชีวิต หมายรวมถึง เลือด 
ลมปราณ ของเหลวในรางกาย สารอาหาร  อีกความหมาย คือ สิ่งที่เก็บสะสมในไต มีหนาที่ดานการ
สืบพันธ    แหลงที่มาของสารจําเปนไดมาจาก ๒ แหลง คือ  

- สารจําเปนที่สรางกอนคลอด ถือเปนสารจําเปนของไตแทๆ ไดรับการถายทอดจากบิดา 
มารดา เปนพื้นฐานของชีวิต เปนตนทุน สะสมที่ไต 

- สารจําเปนที่สรางหลังคลอด มาจากการแปรสภาพอาหารและนํ้า สงไปเลี้ยงอวัยวะภายใน  
สวนที่เหลือจะเก็บสะสมที่ไต  จะถูกนําออกมาหมุนเวียนหลอเลี้ยงอวัยวะภายใน  เปนตัวคอย
เพิ่มเติมตนทุนเดิมที่อยูในไตใหเต็มอยูเสมอ 

ตามทฤษฎีการแพทยแผนจีนอธิบายหนาที่สารจําเปนไว ๔ ประการ 
- ควบคุมการเจริญเติบโต และพัฒนาการของรางกาย 
- ควบคุมพัฒนาการทางเพศและความสามารถในการสืบพันธ 
- สารจําเปนเปลี่ยนเปนเลือด และ ลมปราณ ทําใหระบบตางๆของรางกายเปนปกติ 
- สารจําเปนชวยใหรางกายมีภูมิตานทานโรค 
หากพิจารณาความหมายของสารจําเปน อาจเปรียบไดกับรูปแบบเซลลตนฉบับ (Stem  

Cell)  ซึ่งทุกสิ่งมีชีวิตเปนผลลัพธของการสืบพันธ มีการปฏิสนธิ ไดเปนกลุมเซลล เร่ิมตนเปนเซลล
ตนแบบ เซลลกลุมน้ีจะกําหนดการดําเนินตอไป วาพัฒนาการของชีวิตน้ีเปนอยางไร ถาเปนมนุษย 
ก็จะแสดงถึงเพศ  สีผิว  ความสูง รวมไปจนถึงความสมบูรณแข็งแรงของแตละอวัยวะ หรือ การ
แสดงความเปราะบาง(Vulnerability)ตอการเจ็บปวยดวย   ทั้งน้ีในขณะที่เซลลตนแบบมีการพัฒนา
เปนอวัยวะตางๆ และเปนรางกายขึ้น ตองมีการรับอาหาร นํ้า มีการแปรสภาพ ใหเกิดสารจําเปนใน
รูปแบบที่เซลลตนแบบกําหนดขึ้น สําหรับการใชในชีวิตประจําวัน ตามหนาที่ทั้ง  
๔ ประการขางตน  



 

 

 ดังน้ันสารจําเปนที่มีคุณภาพ และเพียงพอจึงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต  การจะใหได
สารจําเปนท่ีมีคุณภาพ ขึ้นกับการไดรับสวนดีจากบิดา-มารดา รวมกับ การไดรับอาหาร นํ้า อากาศ 
ที่มีคุณภาพ และระบบการยอย ดูดซึม การแปรสภาพ มีความสมบูรณ  สวนความเพียงพอ ขึ้นกับ
การไดรับอาหาร นํ้า อากาศ ในปริมาณที่เหมาะสม รวมกับ การใชสารจําเปนอยางถูกตอง ซึ่งกค็ือ 
การไมตรากตรําจนเกินไป การพักผอนที่เพียงพอ เปนตน 

4. ลมปราณ(Qi)   
เปนสิ่งพื้นฐานที่สุดของทุกสรรพสิ่ง อาจกลาวไดวาทุกสรรพสิ่งคือลมปราณ ทั้งน้ีเน่ืองจากทุก 

สรรพสิ่ง ไมวาจะจําแนกองคประกอบเปนหยิน-หยาง หรือ จําแนกเปนธาตุทั้ง ๕ ก็ลวนจําแนกได
ไมมีที่สิ้นสุด เพราะทุกสรรพสิ่งลวนมีการแปรเปลี่ยนซึ่งกันและกันอยูตลอดเวลา ดังน้ันจึงกลาวได
วา ลมปราณ คือ การแปรเปลี่ยน , ปรากฏการณ , การทําหนาที่ หรือแสดงถึง การมีชีวิตน่ันเอง 

ลมปราณ จึงเปนสิ่งจําเปนท่ีสุดสําหรับการมีชีวิต กลาวคือ ไมมีลมปราณ คือ ไมมีชีวิต  
ลมปราณในรางกายมนุษยยังประกอบดวยลมปราณของแตละอวัยวะ และ มีการเชื่อมโยงลมปราณ
ของแตละอวัยวะดวยเสนลมปราณ เสนลมปราณที่เชื่อมโยงอวัยวะตันกับภายนอก คือกลุมเสน
ลมปราณหยิน และ  เสนลมปราณที่เชื่อมโยงอวัยวะกลวงกับภายนอก คือกลุมเสนลมปราณหยาง   
ทิศทางการเดินของเสนลมปราณหยินจะเคลื่อนที่ขึ้น สวนเสนลมปราณหยางจะเคลื่อนที่ลง    โดย
ใหวาดภาพเปนรูปคนยืนแบกโลก   เสนลมปราณหยินมักอยูดานใน   เสนลมปราณหยางมักอยูดาน
นอก  
           
  
 
 

 
5. การมีสุขภาพท่ีดี (Healthy) 
"สุขภาพ" ในปจจุบันมีองคประกอบ 4 สวน ดวยกันคือ  
(1) สุขภาพกาย (2) สุขภาพจิต (3) สุขภาพสังคม และ (4) สุขภาพศีลธรรม 
ในมุมมองของแพทยแผนจีน ยังมีการกลาวถึงคําวา “เสิน” ซึ่งมีความสําคัญ 
เสิน แปลวา ความมีชีวิตจิตใจ แสดงออกเปนภาพโดยรวม รูสึกไดโดยผูน้ัน วามีชีวิตชีวา มีพลัง  

จุดจบของเสนหยินมือ 
-ปอด เยื่อหุมหัวใจ หัวใจ  
จุดเริ่มตนของเสนหยางมือ 
-ลําไสใหญ ซานเจียว ลําไสเล็ก 

จุดเริ่มตนของเสนหยางเทา – กระเพาะอาหาร ถุงน้ําดี กระเพาะปสสาวะ 
จุดจบของเสนหยางมือ - ลําไสใหญ ซานเจียว ลําไสเล็ก 
 

จุดเริ่มตนของเสนหยินเทา – มาม ตับ ไต 
จุดจบของเสนหยางเทา – กระเพาะอาหาร ถุงน้ําดี กระเพาะปสสาวะ 
 

จุดเริ่มตนเสนหยินมือ -ปอด เยื่อหุมหัวใจ หัวใจ 
จุดสิ้นสุดของเสนหยินเทา -มาม ตับ ไต 



 

 

และรูสึกโดยผูอ่ืนที่พบเห็นวามีความสดใส ดวงตามีประกาย  หากจะพิจารณาใหสอดคลองกันกับ
การมีสุขภาพดี ตองมีที่มาจากการไดอากาศบริสุทธิ์ การไดรับอาหาร นํ้า อยางเพียงพอ เหมาะสม 
โดยระบบรางกายตองสามารถนํา อาหาร นํ้า อากาศ ไปใชประโยชน ไดเปนอยางดี ซึ่งกระบวนการ
เหลาน้ีมาจาก การอยูอาศัยในสังคมสิ่งแวดลอมที่ดี และการดํารงชีวิตที่เหมาะสม  ซึ่งก็คือการมีชีวิต
อยางสมดุล เมื่อสุขภาพดี เสินก็ดี หรือ เสินดี สุขภาพก็ดี น่ันเอง    

6.  วัยทอง เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงการทํางานของรางกายในลักษณะเสื่อมถอยหลาย 
ประการ ต้ังแต ระบบสืบพันธ สมรรถภาพทางเพศ การยอยอาหาร ความแข็งแรงโดยรวม การปวด
เมื่อย ปวดเอว ปวดเขา ปวดหลัง ฯลฯ   ซึ่งสามารถอธิบายไดดวยทฤษฎีการแพทยแผนจีนดังขางตน
ไดเปนอยางดี 
 สาเหตุของวัยทองตามทฤษฎีการแพทยแผนจีน คือ การเสื่อมถอยของอวัยวะตามทฤษฎี
ปญจธาตุทั้ง 5  ซึ่งตับจะเปนลําดับแรก และ การเสื่อมของท้ังหยิน-หยาง ซึ่งหยินจะเปนลําดับแรก  
เมื่อพิจารณาทั้ง2สวน คือ หยินของตับจะลดนอยลง ซึ่งจะสงผลตอใหหยางตับสูง สงผลตอใหไฟ
หัวใจเกิน และกดขี่การทํางานของมาม ประกอบกับการรับประทานอาหารไมถูกสวน การแปร
สภาพอาหารของมามดอยลง ของเสียเพิ่มมากขึ้น การทํางานหนัก พักผอนนอย เปนการใชสาร
จําเปนของอวัยสําคัญเชน ไต ตับ  ทําใหความชุมชื้นจากไต ไมพอไปควบคุมไฟหัวใจ และสาร
จําเปนของตับนอยลง ยิ่งทําใหหยางตับเพิ่มมากขึ้น ทําใหวงจรยิ่งเลวลงมากขึ้น  หากผูที่อยูใน
สิ่งแวดลอมสกปรก ยิ่งเปนผลรายตอปอด ทําใหเรงวงจรใหหมุนเร็วขึ้นไปอีก  
 เมื่อหยินของตับและไตลดนอยลง นานๆเขา หยางก็จะลดนอยลง สารจําเปนลดนอยลง    
การสรางลมปราณ(Qi) ลดนอยลง ความเสียสมดุลจะเพิ่มมากขึ้น ลมปราณ(Qi) ลดนอยลงมากขึ้น 
การไหลเวียนภายในรางกายติดขัด ของเสียคั่งคาง ระบบการเผาผลาญผิดปกติ ปญหาสุขภาพตางๆ
ในวัยทองตางๆเชน หงุดหงิดงาย ทนตอความกดดันไดนอยลง กระหายนํ้า ปสสาวะบอย ไขมันสูง 
ยูริกสูง สมรรถภาพทางเพศลด ก็จะปรากฏชัดเจนขึ้นเร่ือยๆ  หากจะเปรียบเทียบกับการดํารงชีวิต
ของคนวัยกลางคน ซึ่งอยูในชวงกําลังทํางาน ใชชีวิตอยางเรงรีบ ตอสู ประสบกับความผิดหวัง
มากกวาสมหวัง มีความเครียด รับประทานอาหารมาก และไมถูกสวน ขาดการออกกําลังกาย 
พักผอนไมเพียงพอ   สภาวะเหลาน้ียอมเปนปจจัยทําลายสมดุลมากยิ่งขึ้นไปอีก  

7. วิถีการดํารงชีวิต เพื่อการชะลอวัย 
หากผูที่ไดดําเนินชีวิตมาจนถึงวัยทองได ก็นับวามีความโชคดี โดยเฉพาะอยางยิ่งหากทบทวนแลว
วาที่ผานมาไดสรางประโยชนใดๆบาง ก็นาจะเปนสุขใจไมนอยทีเดียว แตตองยอมรับวาเมื่อมีความ
เกิด ก็ตองมีความดําเนินสูความเสื่อมและความสูญสิ้น ดังขางตนจะเห็นไดวามี 2 สาเหตุสําคัญที่มี
ผลตอสุขภาพวัยทอง คือ ความเสื่อมโดยธรรมชาติตามเวลา และ การเสื่อมอันมีเหตุจากพฤติกรรม
สุขภาพที่ไมสมดุล  ประการแรกคือ ตองยอมรับความเปนจริง และมีความเห็นที่ถูกตองตามความ
เปนจริงวาทุกคนที่เกิดมาแลวตองปวย เจ็บ ตายทุกคน ในหวงเวลาที่ผานมา ทุกคนอาจเคยปฏิบัติตน



 

 

ไมเปนมิตรตอสุขภาพตนเองอยูไมมากก็นอย  ตอมาใหศึกษาตนเองใหถองแท ปรับปรุงการปฏิบัติ
ตัวใหเปนมิตรกับสุขภาพ ดวยวิธีตางๆ ไดแก 

- หายใจ  
โดยหลักคือ หายใจเอาอากาศบริสุทธิ์ ฝกการหายใจเขา-ออก ใหรูสึกวาลมหายใจ 

เขาไปเต็มปอด  อาจเรียกไดวาหายใจแบบโยคะหรือโยคีก็ได หรืออาจใชวิธีทําสมาธิ รูวากําลัง
หายใจเขา หรือหายใจออก มีสติรูวาแตละขณะรูปกายอยูในทาทางอยางไร การเคลื่อนไหวอยางไร 
รูสึกอยางไร มีสติรูความคิดของตัวเองวากําลังคิดเร่ืองอะไร มีประโยชนหรือไมมีประโยชน   หาก
ทําไดดี จะมีผลใหการสรางลมปราณของปอดมีประสิทธิภาพ ก็จะสงผลตอใหอวัยวะอ่ืนๆเปน
ลูกโซตอไป  

- การทํางาน และ การพักผอน    
มีคํากลาววา “คาของคน อยูที่ผลของงาน” ทําใหมีความเขาใจผิดวา “คาของคน อยูที่การ 

ทํางาน” เพราะเชื่อมั่นวา “การทํางานมาก ยอมมีผลงานมาก”  จริงๆแลว การทํางานใหไดผลงานที่ดี
มีประสิทธิภาพมีผลมาจากการทํางานดวยสติ สติที่รูวางานที่ทําจะตองไมเบียดเบียนผูใด ต้ังแตไม
เบียดเบียนตัวเอง คือ การทํางานตองควบคูกับการพักผอนที่เพียงพอ งานที่ทําตองไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
คือ ไมกอความเสียหายทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ กับมนุษยและสัตวทั้งหลาย  หรืออาจทํา
แนวความคิดพระราชทาน “เศรษฐกิจพอเพียง” มาประกอบการทํางาน นาจะเปนวิธีที่ดีที่สุด 

สําหรับเร่ืองการพักผอน  เปนประเด็นสําคัญมาก ดังที่ทราบกันดีวา “การนอนหลับ เปนการ 
พักผอนที่ดีที่สุด” ตามศาสตรการแพทยแผนจีน ใหความสําคัญกับการนอนหลับตามหวงเวลาปกติ
ของมนุษย คือ ต้ังแต ๒๑๐๐ – ๐๕๐๐ ซึ่งเปนชวงเวลาที่ลมปราณหมุนเวียนหลักที่ ซานเจียว (โพรง
ใน ทรวงอก ชองทองสวนบน และ ชองทองสวนลาง) , ถุงนํ้าดี , ตับ , ปอด ตามลําดับ จึงเปนชวงที่
รางกายใชการนอนหลับสําหรับ การซอมแซม มีการปรับระดับฮอรโมนตางๆ การสรางเลือด สาร
จําเปนตางๆ และ ปดทายดวยการสรางลมปราณที่มีคุณภาพ   การนอนหลับที่ดีจะตองไมเจือปนดวย
ยานอนหลับ  การนอนหลับที่ดีจะเกิดขึ้นเมื่อภาวะจิตสูสภาวะภวังค น่ันคือ “เสิน” ไมวุนวาย ไม
ฟุงซาน   การฝกใหรางกายไดรับการพักผอนที่เพียงพอ สงผลใหสารจําเปน และลมปราณมีความ
สมบูรณ เพื่อความสมบูรณในเชาวันใหม จึงเปนกลยุทธเด็ดในการชะลอปญหาสุขภาพในวัยทอง 

- อารมณ ความรูสึก 
พิจารณาตามความสัมพันธของธาตุทั้ง ๕ จะเห็นวา สภาวะอารมณที่สุดโตง จะสงผลกระทบตอ 

สมดุลการทํางานอวัยวะภายในตางๆไดงาย  วิธีที่ดีที่สุดคือตามแนวทางของพระพุทธศาสนา  โดย
ฝกใหจิตวางอยูในสภาวะเปนกลาง “อุเบกขา” ใหไดมากที่สุด หรืออีกนัยคือ ระมัดระวังอารมณอยา
ให โกรธเกินไป ดีใจเกินไป ครุนคิดกังวลกับเร่ืองที่ยังมาไมถึง หรือลวงเลยไปแลว จนเกินไป เศรา
เกินไป และ กลัวจนเกินไป  หากทําใหไดมากเพียงใด ความรูสึกเบิกบาน ก็จะเพิ่มขึ้นเปนสัดสวน
ตามน้ัน  สิ่งที่จะแสดงออกไดเปนอยางดี คือ “เสิน” หรือสีหนาการแสดงออกน่ันเอง 



 

 

- การออกกําลังกาย 
หากจะกลาวถึงการออกกําลังกายที่ดีตามแบบตะวันตก ก็คือ “การออกกําลังแบบแอโรบิก” ซึ่ง 

ถากลาวถึง ศาสตรแพทยแผนจีน จะเห็นไดวา ในขณะที่รางกายมีการทํางาน ทั้งกําลังกาย กําลัง
ความคิด มีความตึงเครียดเกิดขึ้นจากการทํางาน ยอมทําใหเกิดการเผาผลาญ มีของเสียคั่งคาง 
ลมปราณถดถอย การเดินเลือดลมจึงไมสะดวก การออกกําลังกายในปริมาณที่เหมาะสม(ไมหัก
โหม) พรอมดวยการยืดเอ็นกลามเน้ือ ในชวง Warm up , Warm down จะมีผลกระตุนการไหลของ
เลือดลม สลายการคั่งคางของเสีย และทําใหเกิดการผอนคลาย ตามที่ทราบอยูแลววา ลมปราณของ
อวัยวะภายในมีการเดินตามเสนลมปราณจากภายในหมุนเวียนสูภายนอก ดังน้ันการออกกําลังกาย
จึงเปนการบริหารระบบการเดินลมปราณของทั้งเสนลมปราณและอวัยวะภายใน เมื่อลมปราณเดิน
สะดวก จะสงผลใหการทํางานของทุกอวัยวะสมบูรณขึ้น  เมื่อมีการออกกําลังกาย ควบคูกับการ
พักผอนแลว ถือเปนกลยุทธเด็ดที่สุดในการเสริมสรางสุขภาพในวัยทอง 

- การรับประทานอาหารที่มีคุณภาพ ในปริมาณที่เหมาะสม 
อาหารและนํ้า มีความสําคัญ คือเปนแหลงของการสรางสารจําเปนใหกับรางกาย แตภายใต 

เงื่อนไขคือ ตองมีการแปรสภาพที่สมบูรณดวย ซึ่งในแงของการนําเขาอาหารและนํ้า จะตองเปน
อาหารที่ถูกตอง คือ ครบถวนทั้ง ๕ หมู คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน และ เกลือแร โดย
ตองเปนอาหารที่มีกาก ในสัดสวนที่เหมาะสม ไมรับประทานชนิดอาหารที่ซ้ําๆ บอยๆ และการ
บริโภคนํ้า ตองงดนํ้ามีสี มีฟอง ทั้งปวง   นอกจากน้ีตองควบคุมเวลาใหคงที่ มีการรับประทาน
อาหารใหครบ ๓ มื้อ สวนปริมาณน้ัน ใหใชแนวทางวา “กินเผื่อมื้อตอไป ” คือ ใหอ่ิมพอประมาณ 
เหลือชองวางในกระเพาะอาหารประมาณ รอยละ ๒๐ และ “เชากินอยางราชา เที่ยงกินพอประมาณ 
เย็นกินอยางยาจก” หากทําไดตามน้ี จะมีผลใหการนําอาหาร นํ้า แปรสภาพใหเกิดสารจําเปน และ 
ลมปราณที่มีคุณภาพ 

8. การฝงเข็ม กับการชะลอวัย 
ตามขางตน จะเห็นวา หากระบบรางกายอยูในสมดุล ก็จะไมมีโรค แตหากรางกายสามารถสราง 

ลมปราณ และ มีสารจําเปนที่เพียงพอ  การตอตานเอาชนะโรค ก็จะประสบความสําเร็จ ในทาง
ตรงกันขาม เมื่อเขาสูวัยทอง ความสามารถตางๆของรางกายลดลงดังที่อธิบายขางตน การปรับคืนสู
สมดุลจะทําไดชา หรืออาจไมไดเลย การฝงเข็ม เปน กลยุทธหน่ึง ในการกระตุนการเดินของ
ลมปราณ โดยตองไดรับการวินิจฉัยวา ในแตละขณะ ความเสียสมดุลอยูในลักษณะใด แพทยก็จะให
การรักษา โดยปรับใหคืนสมดุล กลาวคือ การฝงเข็มเปนการกระตุนใหระบบการทํางานของอวัยวะ
ภายในใดๆ หากมีมาก ก็ลดลง หากมีนอยก็เพิ่มขึ้น   การฝงเข็มจึงเปนทิศทางการรักษาโดยปรับ
ระบบสารเคมีภายในรางกาย จากภายในดวยตัวรางกายเอง จึงไมเปนการรบกวนระบบการรักษา
ดวยแพทยแผนตะวันตก อีกนัย หากผูปวยไดรับการดูแลอยางถูกตอง จะกลับกลายเปนผลดีตอ
ผูปวยอยางสูงสุด 



 

 

 การฝงเข็มเพื่อการชะลอวัย จะเปนการปรับสมดุลหยิน-หยาง และ ความสัมพันธของ
อวัยวะตามทฤษฎีปญจธาตุ และ ขับของเสียออกจากรางกายในขณะเดียวกัน โดยการฝงเข็มระบาย
ของเสียตามจุดเสนปอด ลําไสใหญ ระบายลมที่มักจะลอยขึ้นศีรษะทําใหปวดมึนศีรษะ ซึ่งเปนเหตุ
จากการมีลมปราณ(Qi)นอย การระบายหยางตับ การบํารุงตับ มาม ไต กระเพาะอาหาร  เพิม่การ
สรางลมปราณ(Qi)   ทั้งน้ีหากมีการอุดกั้นที่เสนลมปราณใด ก็ตองใชเข็มในการทะลวงเสนน้ันดวย 
การจะใชจุดใด ความถี่ และ ระยะเวลาเทาใด ขึ้นกับการวินิจฉัยทั้งดานแผนจีนและแผนปจจุบัน 
 อยางไรก็ตาม การใชศาสตรการแพทยแผนจีนแบบผสมผสานกับแผนปจจุบัน เปนแนวทาง
ที่กอใหเกิดประโยชนกับผูปวยมากที่สุด และที่ตองเนนย้ําคือ แนวทางการสงเสริมสุขภาพดังขางตน
ทั้งดานการหายใจ การออกกําลังกาย การพักผอน การควบคุมอารมณ การควบคุมอาหาร จะตองทํา
อยางสม่ําเสมอดวยเชนเดียวกัน 

................................... 
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