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โครงการอบรมหลักสูตรการอบรมแพทยฝงเข็ม รุนท่ี ๑๔ 

๑.หลักการและเหตุผล 

 การฝงเ ข็ม (Acupuncture) เปนการใช เ ข็มรักษาโรค โดยใช

หลักการรักษาของแพทยแผนจีนแขนงหนึ่งที่มีวิวัฒนาการและถายทอด สั่งสม

ประสบการณอันยาวนานกวา ๓๐๐๐ ป  มีการเผยแพรไปยังประเทศตางๆทั่วทั้ง

เอเชีย ยุโรป และอเมริกา สําหรับประเทศไทย การฝงเข็มเริ่มเขามาต้ังแตสมัยกรุง

สุโขทัย พรอมกับพอคาชาวจีน จนมีแพทยชาวไทยไดศึกษาวิชาฝงเข็มและนํามาใช

ฝงเข็มรักษาโรค เปนทางเลือกหนึ่งในการรักษาใหกับผูปวย จนเปนที่ยอมรับและ

แพรหลาย  ปจจุบันองคการอนามัยโลกไดประกาศรับรองขอบงชี้ในการฝงเข็ม

รักษาพรอมกับยืนยันการรักษาที่ไดผลเดนชัดเปนพิเศษไวหลายโรค   

 จากความสําคัญดังกลาว มูลนิธิกรมแพทยทหารบก โดย โรงเรียน

เสนารักษ กรมแพทยทหารบก  จึงพิจารณาจัดการอบรมการฝงเข็มใหแกแพทย

ทหารในสังกัดกระทรวงกลาโหมตลอดจนแพทยจากหนวยงานอ่ืน ที่สนใจ  เพ่ือ

เพ่ิมองคความรูดานศาสตรการแพทยแผนจีนดานการฝงเข็ม เปนประโยชนตอการ

รักษาผูปวยแบบผสมผสาน และเพ่ิมทางเลือกหนึ่งในการรักษาของผูปวย 

๒. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

 ๒.๑  มูลนิธิกรมแพทยทหารบก โดยโรงเรียนเสนารักษ กรมแพทย

ทหารบก 

 ๒.๒  มหาวิทยาลัยการแพทยแผนจีน เทียนจิน 

 ๒.๓  คลินิกการประกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทยแผนจีน หัว

เฉียว 

๓.วัตถุประสงค 

 ๔.๑ เพ่ือใหแพทยที่ผานการอบรมแลวมีความรู ความเขาใจ และใช

หลักการแพทยแผนจีนข้ันพ้ืนฐานในการวินิจฉัยโรคกอนการฝงเข็ม 

  ๔.๒ เพ่ือใหแพทยที่ผานการอบรมแลวใหการรักษาโรคดวยการ

ฝงเข็ม โดยใชจุดฝงเข็ม ๑๖๑ จุด ในการรักษาอาการและโรคที่พบบอย ๒๕ โรค 

ไดอยางปลอดภัย ไดมาตรฐานและประหยัด 

 ๔.๓ เพ่ือเปนทางเลือกในการรักษาพยาบาลของผูปวย 

  

๔. คุณสมบัติผูเขาอบรม : สําเร็จการศึกษาแพทยศาสตรบัณฑิต 

๕. ระยะเวลาในการฝกอบรม 

 ๕.๑  ระยะเวลาการอบรม ๑๓ สัปดาห ต้ังแต  ๖ ม.ค. ๖๓ – ๕

เม.ย. ๖๓เรียนเต็มเวลา วันจันทร - วันศุกร สัปดาหละ ๕ วัน ๆ ละ ๖ ชั่วโมง 

 ๕.๒  ศึกษาดูงานประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ๗ วัน 

๖. ข้ันตอนการดําเนินงาน 

 ๖.๑  ขออนุมัติโครงการ 

 ๖.๒ ประสานหนวยงานที่เกี่ยวของ 

 ๖.๓ ประชาสัมพันธใหหนวยงานสังกัดกองทัพบก นอกสังกัด

กองทัพบก สาธารณสุข เอกชน เรื่องการสมัครเขาอบรม 

 ๖.๔ แจ งผลการคัดเลื อกผู ส มัครเข าอบรม และการชําระ

คาลงทะเบียน 

 ๖.๕ ดําเนินการอบรม 

 ๖.๖ สรุปผลการดําเนินงาน 

 

๗. หลักสูตรการอบรม 

ภาคทฤษฎี และปฏิบัติรวมไมนอยกวา ๒๘๐  ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี ๒๖๔ ชั่วโมง 

การแพทยแผนจีนพ้ืนฐาน   ๓๖  ชั่วโมง 

ทฤษฎีเบญจธาตุ   ๓    ชั่วโมง  

ทฤษฎียิน –หยาง   ๓    ชั่วโมง 

สาระสําคัญแหงชีวิต ชี่-เลือด-จินเย  ๖    ชั่วโมง 

ทฤษฎีระบบอวัยวะสรีระในทางการแพทยจีน ๑๘  ชั่วโมง 

การวินิจฉัยโรคทางการแพทยแผนจีน                 ๕๑  ชั่วโมง 

ระบบเสนลมปราณและจุดฝงเข็ม                ๗๒  ชั่วโมง 

การฝงเข็มรักษาโรค   ๘๑   ชั่วโมง 

การใชเข็มหูและเข็มศีรษะ    ๖   ชั่วโมง 

การใชยาสมุนไพรจีน    ๖   ชั่วโมง 

ความรูทั่วไป                    ๑๒   ชั่วโมง 

  

 ภาคปฏิบัติ ๑๑๖ ชั่วโมง 

การฝกปฏิบัติฝงเข็ม    ๓๖  ชั่วโมง

การศึกษาดูงานสถานพยาบาลในกรุงเทพมหานคร                 ๑๕   ชั่วโมง

การสอบภาคปฏิบัติ                   ๓๐   ชั่วโมง

การศึกษาดูงานและรับใบประกาศนียบัตร ณ.มหาวิทยาลัยการแพทยแผนจีน 

เทียนจิน                   ๓๐    ชั่วโมง 

๘. จํานวนผูท่ีรับสมัคร 

จํานวน ๕๐ นาย  

๙. เง่ือนไขการจบหลักสูตรการอบรม 

 ผูเขารับการอบรมจะไดรับประกาศนียบัตรเม่ือผานเกณฑ ดังนี้ 

 ๑๑.๑ เขารับการอบรมไมนอยกวา ๘๐% ทั้งภาคทฤษฎีและ ปฏิบัติ 

และดูงานตลอดหลักสูตร 

 ๑๑.๒ ตองศึกษาดูงานและรับใบประกาศนียบัตร ณ.มหาวิทยาลัย

การแพทยแผนจีน เทียนจิน 

๑๐. งบประมาณ 

 ๑๓.๑ คาใชจายในการฝกอบรมเก็บจากผูเขาอบรม ขาราชการ 

๕๐,๐๐๐ บาท และ เอกชน ๖๐,๐๐๐ บาท  

 ๑๓.๒ คาลงทะเบียนจัดเก็บโดยมูลนิธิกรมแพทยทหารบก     

 ๑๓.๓ คาใชจายในการเดินทางไปศึกษา ดูงาน ณ ประเทศ

สาธารณรัฐประชาชนจีน  ผูเขาอบรมจะตองจายเงินเอง  

๑๑. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

             แพทยผูผานการอบรม มีความรู ความสามารถใหบริการรักษาผูปวย

ดวยการฝงเข็มเสริมในการรักษาโรค ในกลุมอาการ ไดถูกตอง ตามมาตรฐาน 


